
Department of Health and Human Services
Bioterrorism Preparedness ProgrameRK]gbg´sÁitbiTrMu FIRST AID dak´TukbMrugtamLanpÞHnigpÞH

rbs´eRbIR:s´TaMgenaHKWmanrab´dUcCa;

rbs´sMxan´>nigeRK]gsRmab´eZVIomenarmü

reb[beRbIR:s´biTrMurbYs

bg´sÁitbiTmuxrbYsmanTMhMRKb´RbePT

m¢úlxÞas´TMhMRKb´RbePT

vtæúel[gCUtdUcCa (Isopropyl, alcohol, hydrogen peroxyl/ 
sab)U nigzñaMsmøab´emeraK

zñaMRkmYnlabesIEs|ksmøab´emeraK

eRsamédC&r  (2KU)

bnÞHés|biTelIrbYsTMhM2GuIgnig4GuIg  (4-6nimYy>)

és|rMurbYsTMhM2GuIgnig3GuIg (3dMu nimYy>)

sMLIdMumUl> 

ké®nþ

cnÞas

RbsinCamankarlM:kTukzñaMeBTüEdlmanevC¢bJ¢asUmsaksYrevC¢bNÐitß
OszsæanBIreb[bTukzñaM.sUmkMuo:t´pøakbJ¢anigcMNaMBIézáEdlputkMNt´.

Ev¨nta ßEkvBak´kñúgEPñk bMrugTukmYyKUr

zñaMeBTüsRmab´eRbImincaM:c´evC¢bJ¢a

zñaMCatiGasIrInßKµanGasIrIn bM:t´karQWcab

zñaMTb´Tl´CmáWrak

zñaMbM:t´karcukeBaH

suIr¨U Ipecac (eZVIocegÁar enAeBlmanrbs´Bul)

viTüúßTUrTsSn¾eRbIzµBil RtUvmanzµbMrugbEnæm

Bil nigzµBilbMrugbEnæm

ePøIgsRmab´osJ¦a

eQIKUsdak´zg´minocUlTwk

m¨aeLtçdg<ab´çnigRbdab´mYyex©A

kEJ©

Rbdab´Bnøt´ePøIgZun A-B-C

kMu:¨sRmab´KUrrgVg

eRsamédBak´eZVIkar

Rkdasçb)ícçexµAéd

m¢úl nigecs

naLikareraT¥eRbIzµ

Rbdab´Kas´kMb¨ugeRbIedayéd

Rbdab´x©b´çcançEkvsøabRBasbeZVIpøasÞik

kaMbiTeRbI:nRKb´y¨ag

zg´pÞasÞiksRmab´RKb

GtþsJ¦ab&NÑçluy  (luyray) ßEsksRmab´ cayeBleZVIdMeNIr 
nigeRkDItkad

ztcmøgÉksarsMxan´>;bJ¢ICatiçsMbuRtGaBah¾BiBah¾çb&NÑsUsüal´çbNþaMç
bJ¢IsareBIP&NÐçRkdasZanar¨ab´rgçb&NÑcak´zñaMçelxkugZnaKarçsþúk. 
RtUvTukrbs´TaMgenaHkñúgRbGb´EdlminGacRCabTwkcUl.

bJ¢IelxTUrs&BÞTak´TgsRmab´PaBGasnñ

EpnTIéntMbn´nigelxTUes&BÞBIkEnøgEdlRtUveTA

esaLannigesarpÞHbMrugbEnæm

bg<n´çsab)UçRbdab´el[gédçTwksab)U

zµaMduseZµjçRcasduHeZµj

sab)Ukk´sk´çeRK]glabeXø{kçRkasçRcas

zñaMlabbbUmat´çzñaMkarBarstVlÁitçnigkMedAézá

Twkel[gkJ©k´Bak´kñúgEPñk

zg´pÞasÞikRcksMramZunRkas´ nigcMNgsRmab

cgedIm|IrkSaGnam&y

Twk 1h<)aLúgmñak´kñúgmYyézá

Gahar (eK]gkMb¨ugnigGaharEdlminpÁÚm)

PYy ßes|agRckxøÜncUledk

GaharTwkExScMNgstVBahn;

Es|keCInZunrwg

sMel[kbMBak´sRmab´bþÚr

Rkdasbg<n´niRkdasCUtéd

rbs´sRmab´kUnekµgelg

Rbdab´edaHmYlnigRbdab´enaeBlGasnñ
CakarlÁGñkRtUver[bcMrbs´TaMgenaHsRmab´eRbIkñúgPaBGasnñkñúgkrNIyEdlGñktRmUv
ocakecjBIpÞHCa bnÞan´ GñkRtUvRbmUlrbs´TukbMrugo:nCaeRsc

Rbdab´eZVIGahar

ÉksarRkumRKYsarnigelxTUrs&BÞTak´Tg

rbs´sRmab´EzTaMGnam&y

2525 Grand Avenue, Long Beach, CA 90815
Telephone: (562) 570-4312 FAX: (562) 570-4374

www.longbeach.gov/heath

KeRmagsRmab́PaBGasnñ

KeRmagsRmabṔaBGasnñ

bnÞab´BIPaBGasnñ:nekIteLIgPaKeRcInrbs´sMxan´>minGaceRbIR:s´ehIyCMnYyelIkareqøIytbenAkñúgtMbn´ 
sMxańsRmabŔKYsarGñk.

beg,IteZVIKeRmagsRmab´PaBGasnñ

CakrNIysMXan´GñkRtUver[bcMeZVIKeRmagedIm|IedaHRsayeTAelIRKYsarrbs´GñkenAeBlEdlmaneRKaHmhnþray

1-sikSaGMBIeRKaHmhnþrayekIteLIgBIZmµCatiEdl 

GacmanenAkñúgtMbn´rbs´GñktamRksYgcat´Ecg

 karPaBGasnñenAkñúgRsukßBIkak:TRkhmGaem rikaMg. 

sikSaBIrbs´rbrEdlGaceZVIoGnþraysux

 PaBçßBIplitkrçkarTukdak´ ßkardwkCJ¢ÚnEdl 

EdlmanenACIt>tMbn´rbs´Gñk. saksYrBIreb[b

 eRt[melIkrNIyPaBGasnñ nigkareqøIytb.

2-saksYrCamYyneyaCiknigtMNagsalaer[n 

BIKeRmagedaHRsayenAeBlmanPaBGasnñ.

3-niyayCamYyRkumRKYsarGMBIkRNIyPaBGasnñ 

ehIyzaetImñak´>RtUveZVIy¨agNa. niyayBIkic©kar 

EdlRtUvkñúgkrNIyEdltRmUvoeKcxøÜn.

4-eRt[meZVIKeRmagedIm|ITak´TgCamYyRkumRKYsar 

RbsinebItRmUvoEbkBIKña. bJ¢ak´BIkEnøgEdl RtUveTACYbCMuKña; 

TImYykEnøgEk|rpÞHebIkñúgkrNIy

 manePøIgEpSgç kEnøgedImeQINamYyçbeg<al ePøIgNamYyç 

TIBIrenAkEnøgNaqáaykñúgkrNIy minGacRtLb´mkpÞHvij:n.

5-eRCIseQµaHmitþPkþißbgbÁÚnEdlrs´enAqáayBI 

bn´GñkedIm|IR:b´dMNwgrbs´Gñk

6-KUrpøÚvkñúgpÞHrbs´Gñk. eRcIsRckecjcMnYnBIr

7-sresrelxTUrs&BÞCab´nwgTUs&BÞ. beRg[nkUn 

BIreb[behAeTAelx 911

8-RtUvR:kdzasmaCikñúgpÞHecHbiTbMBg´Twkçósµ&n 

nigGK<isnIyenAkEnøgedImdMbUg. saksYrkEnøg 

EdlGñkCavmkErBIebImancmál´

9-

sikSaBIreb[bCYyeZVIdMeNIrebHdUg.kak:TRkhamGaemrikaMgGac

CYyR:b´nUvBt(man.GñkmansJ¦ab&RtBIkak:TRkhmGacbeRg[

nGñkBIreb[belIkarCYyBüa:lCadMbUg.

10-

bnæyelIkarEdleZVIoraMgsÞHEpñkesdðkic©EdlTak´TgelIRTBüsm

|tþisuxPaBßzvikaEdlbNþaymkBIeRKaHmhnþrayenH;

 

BinitüemIlelIBaküZanar¨ab´rgmuneBlEdleRKaHmhnþrayekItma

n.ehIyminmanputkMNt´RBmTaMgmantMéLGacTTYlsMNg:nR

Kb´RKan´‘RbePTénkarZanaTwkluyTTYlsgeBlTwkCMnn´ßeBlr

J¢ÜjEpndI’

karBarelIEpñkzvikasRmab´RKYsaro:nlÁRtwmRtUvmuneRKaHmhnþr

ayekItman.BinitüsaeLIgvijelIkarZanar¨ab´rgCIvitehIyKitKUr

snSMluysRmab´PaBGasnñedIm|IeRbIR:s´enAeBlEdlmanekItvi

btþi.RbsinCaGaceZVI:nRtUvmanluyxøHßEsksRmab´eZVIdMeNIr 

ehIyGñkykeTACamYy:nxN:tRmUvocakecjBIpÞH.

RtUvmanZanar¨ab´rgxagsuxPaBRKb´RKan´sRmab´RKYsarGñk

11-

KitKUrCYyGñkCitxagebIsinGñkNamYyRtUvkarCMnYyBiessdUcCac

as´CraCaedImßGñkBikar

12-

rkkEnøgedIm|IDak´CaCMrksRmab´stVBahn;.stVBahn;minGnuJ¦

atioeTArs´enAkñugCMrksaZa rN;:neT. 

KitKUrer]genaHTukCamun

TIRkugLgb)Ícç RksYgsuxPaB nig kic©karbMerImnusSelak

kmµviZIer[bcMeRt[mxøÜneBlmanPaBGasnñedayCatiKImI

bJ¢IEqkBinitü



eRK]gsMxan´sRmab´eBleRKaHmhnþraydUcCa GaharçTwk nigRbdab´sRmab´eRbIR:s´cMnYn3ézá. rbs´TaMg enaHRtUvTuktamkEnøgGñkeRCIserIsenATINamYy 

ehIygayRsYlcUleTAykyYrecj:nPøam> kñúgkrNIy EdlGñktRmUvocakecjBIpÞHçBIeRBaHeRKaHmhnþrayxøHdUcCa TwkCMnn´ç CatiBulKImI. 

RtUvR:b´smaCikRKY saro:ndwgzaetIrbs´TaMgenaHTukenATINa.

KitKUredaHRsayeRK]geRbIR:s´mØÚbGaharenAtampÞHo:ncMnYnry;eBlBIrGaTitü

Gñkk*RtUvmanrbs´eRbIR:s´enAtamkEnøgeZVIkar.RckkñúgZugyYrecj:ny¨aggayRsYleBlcakecjBIGaKar

enAtamLanRtUvmanpÞúkrbs´dUcCaGaharTwkdak´enAtamLanGñkCanic©nirnþr¾çrbs´RtUvmanbEnæmdUcExStGaKuyeRK}geRbIR:s´caM:c´NaeT[t

mñak´>manesckþIRtUvkarmindUcKñaeT KWeyageTAtamGayuçmaDçnigGakasZatu. CaTUeTAmnusSmñak´>RtUvkar pwkTwkBIrkVatCaRbcaMézá. kUnekµgç 

mþaybMeedaHkUnçnigmnusSmanCmáWRtUvkarpwkTwkeRcInCagenH. nardUvekþAmnusSRtUvkarqwkTwkeRcIn.

edaysarEteyIgRtUvkarTwkedIm|IeZVIkarsMGatelIEpñkGnam&ynigkardaMsø dUecñHGñkRtUvkarTwkeRt[mmñak´mYy h<)aLúgkñúgmYyézá.

ZugRckTwkRtUvel[go:nsÁat edayeRbICatibø)Íc (mYycMENkénCatibø)Íc sRmab´ 10cMENkrbs´Twk) munnwgGñkGacykZugenaHeTAcak´TwkcUl:n. 
ZugßdbEdlZøab´eRbIR:s´dak´rbs´EdlmanCatiKImIsUmkMueRbI vaoesaHeRBaHvanwgGaceZVIoTwkmanbnÞúkCatiBul. 

TwkEdlGnuJ¦atiolk´dUrenApSar KWCaTwkEdlGñkmin:c´RBYy:rmÖenaHeLIy. kardak´zñaMkarbEnæmeTAelI 

TwkEdleKcRmaj´rYcehIyvamineZVIoekItKuNPaBenaHeT.

biTKMrboCity¨agtwgç biTpøak ehIydak´vaenAtamkEnøgEdlRtCak´ nigTIEdlggwt.

CakarsMxan´Nas´GñkRtUvbþÚrTwkrbs´Gñko:ner[gral´evla 6GaTitü

eRK]geRbIR:s´sRmab´eBlmanGasnñ Gahar; sRmab´eBlmanGasnñ

Twk; RtUvkarCacaM:c´bMput sMel[kbMBak´ç Rbdab´sRmab´eKgç rbs´Biess>

 RtUvmansMel[kbMBak´nigEs|keCIgmYykMuebømñak´sRmab´RKYsar. Es|keCIgeRCIsykZunrwg ßEs|keCIgb)Ut.


karBarePø[gçmYkçeRsameCIgçeRsamédçexaGavkñúgçGavyWtBak´karBarkMuorga nigEv¨ntakarBarBnøWézá.


PYyßzg´RckxøÜnsRmab´cUleKg nigekñIy.


sUmcMNaMeTAelIesckþIRtUvkarrbs´kUng¨açmnusScas´çmnusSBikarçnigstVBahn;RBmTaMgmanrbs´xøHsRmab´


ekµgtUc>kMsanþ.


CakarsMxan´GñkRtUveRt[mo:neRscmunnwgeRKaHkacvanwgekIteLIgç enAbJ¢IEqkBinitüxagelIenH GñkRtUv


er[bcMRbmUldak´bJ©ÚlKñaKWsRmab´eRbIR:s´enAkñúgRKYsarrbs´Gñk.



Rbdab´eRbIR:s´enAeBlmaneRKaHmhnþrayTukenAtampÞHbMrugsRmab´cMnYnbIézá.

eTaHbICakarkat´pþac´mØÚbGaharvaminGacekItmanrhUtBIrenaHk*edayçsUmKitKUrbMrugTwkeRbIR:s´o:neRcInç

mØÚbGaharçeRK]gesø{kBak´ KWbMrugTuko:ncMnYnBIrGaTitü.

enAkEnøgeZVIkarRtUvRbugTuk. RtUvRbugGaharçTwkenAtamkEnøgeZVIkarç elakGñkkMuBwgEpÁkeTAelIelITwkk|al

m¨asuInenaHeLIy. RsþIEdleRbIEkgecaT KYrmanEs|keCIgbMrugsRmab´Bak´edIro:ngayRsYlenAeBlEdl

tRmUvoCMel[sxøÜn.

enAtamLaneZVIkarRbugTuk. dak´rbs´rbrsRmab´eRbIR:s´enAeBlmanGasnñenAkñúgKUzLanrbs´Gñk. Rb

sinGñkmineTANa:nßminGaceTApÞH:nrbs´TaMgenaHvaGacCYyGñkTMraMnwgeBlEdlmaneKmkCYyCIvitGñk.

dak´rbs´bEnæmsRmab´eRbIkarBarenAeBlrdUvrgaç ePø{gç dUcCaGavrgaç mYk nigeRsamédCaedIm.




GñkmincaM:c´eTATijGaharEdlGñkminZøab´BisarsRmab´eRbIR:s´enAeBlmanPaBGasnñ


enaHeT. elakGñkGaceRbIGaharkMb¨ugç GaharsáÜtykmklay nigkUnRCujC&rsRmab´ykmkeRbIR:s´.


GaharkMb¨ugKWGñkcaM:c´cMGinç eRbIR:s´Twkç ßdNþaMsøenaHeLIy. sUmkMuePøcRbdab´Kas´kMb¨ugEdleRbI


edayéd.


GaharEdlGñkTukdak´sRmab´PaBGasnñRtUvbþÚrvaCaer[gral´eBlry; 6Ex. e:HmØÚbecalenAeBlEdlva rlYyxUcç 

ßkk ßZMkøin. GacykGaharenaHeTAeRbImuneBlEdlvaxUcxat ßk*RtUve:HGaharenaHecal


ehIybþÚrGaharzµImkCMnYsvij. sresrézáExenAelIkMb¨ugGaharnimYy>. dak´GaharzµIenAxageRkamç cMENk


Gaharcas´dak´vaenaEpñkxagelI.


GaharEdlTukeRbIsRmab´PaBGasnñKW; GaharEdlRbugseRmcç EpøeQIç nigbEnøç TwkEpøeQIRckkMb¨ugç


GahrEdlpþl´zamBldUcb)&rsENþkdIçnMRkak´K&rmanCatiéRbtic>çEClIç Granola bars nig Trail mixç vItamInç 

GaharsRmab´kUng¨açGaharBiesssRmab´Gñkdayuitç nMç s,rRKab´rwg>çkaehVmin:c´qugçeser¨GUç


nigemSATwkedaHeKa.


GñknwgRtUvEzrkSaCIvitpÞal´xøÜnedayxøÜnÉgbnÞab´BIPaBmhnþrayekItman. buK<likrdðkarRbEhlCakMBugeZVI


karenAtamkEnøgEdlekItehtuehIyminGacmkCYyGñk:nTan´eBlevlaenaHeT. eKGacmkCYyGñk:nkñug


ry;eBlCaeRcInem¨agßeRcInézá. eRK]geRbIR:s´enApÞHdUcCaósµ&nçGK<isnIyk*Gacdac´kñúgry;eBlmYy


GaTitüßeRcInCagenHk*swgman. eBlenaHGñkRbEhlminGacecjeTATijGVI:nenaHeLIy. RKYsarGñkGac


mandMeNIrkarlÁRbsinebIGñk:neRt[mxøÜnrYcCaeRsc.

GñkKYrnwgRtUvedaHRsaypÞal´xøÜnkñúgry;eBlbIézáßeRcInCagenH. enH:nesckþIzaRtUvman

TwkçGaharsRmab´eBlmanPaBGasnñ. Tukrbs´enAkñúgkabUbsayßzg´yYredIm|IRcknUvrbs´TaMgLayenaH

karRbmUlrbs´TaMgenaHTuksRmab´eRbIenAeBlmanGasnñCakarsMxan´sRmab´RKYsarrbs´Gñk. GñkKYrer[b

eRK}geRbIR:s´TaMgLayenaHsRmab´eRKaHmhnþraydUcteTA;

rbs´TaMgenHKWCarbs´sMxan´EdlGñkKYrRbmUlsRmab´eRbIR:s´kñúgRKYsarrbs´Gñk. eRK]geRbIenAeBlmaneRKaHm

hnþrayKWmandUcCa TwkçGaharçeRK]gbiTrMurbYsçRbdab´sRmab´mYlebIkbiTçsMel[kbMBak´çeRK]geRbIeBledkçnig

rbs´Biess>. GñkRtUvbþÚrTwk nigGaharEdlGñktMkl´Tuko:ner[gral´ry;eBl 6Ex. edIm|IR:kdGñkRtUvsr 

esrézáExbJ¢ak´o:ndwgzaGñk:nRbmUlTukrbs´TaMgenaHenAézáNamYy. Tukrbs´TAMgenaHkñúgzg´pøasÞikRckcUl 

kñúgZugßkabUbsaygayRsYlnwgyYrykeTACamYy.

kareRt[mTwkTuksRmab´eRbIKWCaPaBcMbg. enAeBlmanPaBGasnñTwksRmab´RtUvmano:nRKb´RKan´. dUecñHvaCakar

lM:kedIm|IeRt[mTwko:nRKb´sRmab´RKYsarrbs´GñkTaMgmUl.

eyIgGacTukTwk:nenAkñúgZugpøasÞikçßenAkñúgZugTwkEZVIBIelahZatu ßZugeZVIBIkJ©k´C&r. kMueRbIZugNaEdlGacEbk

dUcCadbeZVIBIGMEbgkJ©k´. kMueRbIeRbIZugEdlpÞúknUvrbs´EdlmanCatioesaH. ZugpøasÞikTn´>CakarlÁ. elak

GacTijZugpøasÞikenAtamTIpSark*:n.



eRK]gsMxan´sRmab´eBleRKaHmhnþraydUcCa GaharçTwk nigRbdab´sRmab´eRbIR:s´cMnYn3ézá. rbs´TaMg enaHRtUvTuktamkEnøgGñkeRCIserIsenATINamYy 

ehIygayRsYlcUleTAykyYrecj:nPøam> kñúgkrNIy EdlGñktRmUvocakecjBIpÞHçBIeRBaHeRKaHmhnþrayxøHdUcCa TwkCMnn´ç CatiBulKImI. 

RtUvR:b´smaCikRKY saro:ndwgzaetIrbs´TaMgenaHTukenATINa.

KitKUredaHRsayeRK]geRbIR:s´mØÚbGaharenAtampÞHo:ncMnYnry;eBlBIrGaTitü

Gñkk*RtUvmanrbs´eRbIR:s´enAtamkEnøgeZVIkar.RckkñúgZugyYrecj:ny¨aggayRsYleBlcakecjBIGaKar

enAtamLanRtUvmanpÞúkrbs´dUcCaGaharTwkdak´enAtamLanGñkCanic©nirnþr¾çrbs´RtUvmanbEnæmdUcExStGaKuyeRK}geRbIR:s´caM:c´NaeT[t

mñak´>manesckþIRtUvkarmindUcKñaeT KWeyageTAtamGayuçmaDçnigGakasZatu. CaTUeTAmnusSmñak´>RtUvkar pwkTwkBIrkVatCaRbcaMézá. kUnekµgç 

mþaybMeedaHkUnçnigmnusSmanCmáWRtUvkarpwkTwkeRcInCagenH. nardUvekþAmnusSRtUvkarqwkTwkeRcIn.

edaysarEteyIgRtUvkarTwkedIm|IeZVIkarsMGatelIEpñkGnam&ynigkardaMsø dUecñHGñkRtUvkarTwkeRt[mmñak´mYy h<)aLúgkñúgmYyézá.

ZugRckTwkRtUvel[go:nsÁat edayeRbICatibø)Íc (mYycMENkénCatibø)Íc sRmab´ 10cMENkrbs´Twk) munnwgGñkGacykZugenaHeTAcak´TwkcUl:n. 
ZugßdbEdlZøab´eRbIR:s´dak´rbs´EdlmanCatiKImIsUmkMueRbI vaoesaHeRBaHvanwgGaceZVIoTwkmanbnÞúkCatiBul. 

TwkEdlGnuJ¦atiolk´dUrenApSar KWCaTwkEdlGñkmin:c´RBYy:rmÖenaHeLIy. kardak´zñaMkarbEnæmeTAelI 

TwkEdleKcRmaj´rYcehIyvamineZVIoekItKuNPaBenaHeT.

biTKMrboCity¨agtwgç biTpøak ehIydak´vaenAtamkEnøgEdlRtCak´ nigTIEdlggwt.

CakarsMxan´Nas´GñkRtUvbþÚrTwkrbs´Gñko:ner[gral´evla 6GaTitü

eRK]geRbIR:s´sRmab´eBlmanGasnñ Gahar; sRmab´eBlmanGasnñ

Twk; RtUvkarCacaM:c´bMput sMel[kbMBak´ç Rbdab´sRmab´eKgç rbs´Biess>

 RtUvmansMel[kbMBak´nigEs|keCIgmYykMuebømñak´sRmab´RKYsar. Es|keCIgeRCIsykZunrwg ßEs|keCIgb)Ut.


karBarePø[gçmYkçeRsameCIgçeRsamédçexaGavkñúgçGavyWtBak´karBarkMuorga nigEv¨ntakarBarBnøWézá.


PYyßzg´RckxøÜnsRmab´cUleKg nigekñIy.


sUmcMNaMeTAelIesckþIRtUvkarrbs´kUng¨açmnusScas´çmnusSBikarçnigstVBahn;RBmTaMgmanrbs´xøHsRmab´


ekµgtUc>kMsanþ.


CakarsMxan´GñkRtUveRt[mo:neRscmunnwgeRKaHkacvanwgekIteLIgç enAbJ¢IEqkBinitüxagelIenH GñkRtUv


er[bcMRbmUldak´bJ©ÚlKñaKWsRmab´eRbIR:s´enAkñúgRKYsarrbs´Gñk.



Rbdab´eRbIR:s´enAeBlmaneRKaHmhnþrayTukenAtampÞHbMrugsRmab´cMnYnbIézá.

eTaHbICakarkat´pþac´mØÚbGaharvaminGacekItmanrhUtBIrenaHk*edayçsUmKitKUrbMrugTwkeRbIR:s´o:neRcInç

mØÚbGaharçeRK]gesø{kBak´ KWbMrugTuko:ncMnYnBIrGaTitü.

enAkEnøgeZVIkarRtUvRbugTuk. RtUvRbugGaharçTwkenAtamkEnøgeZVIkarç elakGñkkMuBwgEpÁkeTAelIelITwkk|al

m¨asuInenaHeLIy. RsþIEdleRbIEkgecaT KYrmanEs|keCIgbMrugsRmab´Bak´edIro:ngayRsYlenAeBlEdl

tRmUvoCMel[sxøÜn.

enAtamLaneZVIkarRbugTuk. dak´rbs´rbrsRmab´eRbIR:s´enAeBlmanGasnñenAkñúgKUzLanrbs´Gñk. Rb

sinGñkmineTANa:nßminGaceTApÞH:nrbs´TaMgenaHvaGacCYyGñkTMraMnwgeBlEdlmaneKmkCYyCIvitGñk.

dak´rbs´bEnæmsRmab´eRbIkarBarenAeBlrdUvrgaç ePø{gç dUcCaGavrgaç mYk nigeRsamédCaedIm.




GñkmincaM:c´eTATijGaharEdlGñkminZøab´BisarsRmab´eRbIR:s´enAeBlmanPaBGasnñ


enaHeT. elakGñkGaceRbIGaharkMb¨ugç GaharsáÜtykmklay nigkUnRCujC&rsRmab´ykmkeRbIR:s´.


GaharkMb¨ugKWGñkcaM:c´cMGinç eRbIR:s´Twkç ßdNþaMsøenaHeLIy. sUmkMuePøcRbdab´Kas´kMb¨ugEdleRbI


edayéd.


GaharEdlGñkTukdak´sRmab´PaBGasnñRtUvbþÚrvaCaer[gral´eBlry; 6Ex. e:HmØÚbecalenAeBlEdlva rlYyxUcç 

ßkk ßZMkøin. GacykGaharenaHeTAeRbImuneBlEdlvaxUcxat ßk*RtUve:HGaharenaHecal


ehIybþÚrGaharzµImkCMnYsvij. sresrézáExenAelIkMb¨ugGaharnimYy>. dak´GaharzµIenAxageRkamç cMENk


Gaharcas´dak´vaenaEpñkxagelI.


GaharEdlTukeRbIsRmab´PaBGasnñKW; GaharEdlRbugseRmcç EpøeQIç nigbEnøç TwkEpøeQIRckkMb¨ugç


GahrEdlpþl´zamBldUcb)&rsENþkdIçnMRkak´K&rmanCatiéRbtic>çEClIç Granola bars nig Trail mixç vItamInç 

GaharsRmab´kUng¨açGaharBiesssRmab´Gñkdayuitç nMç s,rRKab´rwg>çkaehVmin:c´qugçeser¨GUç


nigemSATwkedaHeKa.


GñknwgRtUvEzrkSaCIvitpÞal´xøÜnedayxøÜnÉgbnÞab´BIPaBmhnþrayekItman. buK<likrdðkarRbEhlCakMBugeZVI


karenAtamkEnøgEdlekItehtuehIyminGacmkCYyGñk:nTan´eBlevlaenaHeT. eKGacmkCYyGñk:nkñug


ry;eBlCaeRcInem¨agßeRcInézá. eRK]geRbIR:s´enApÞHdUcCaósµ&nçGK<isnIyk*Gacdac´kñúgry;eBlmYy


GaTitüßeRcInCagenHk*swgman. eBlenaHGñkRbEhlminGacecjeTATijGVI:nenaHeLIy. RKYsarGñkGac


mandMeNIrkarlÁRbsinebIGñk:neRt[mxøÜnrYcCaeRsc.

GñkKYrnwgRtUvedaHRsaypÞal´xøÜnkñúgry;eBlbIézáßeRcInCagenH. enH:nesckþIzaRtUvman

TwkçGaharsRmab´eBlmanPaBGasnñ. Tukrbs´enAkñúgkabUbsayßzg´yYredIm|IRcknUvrbs´TaMgLayenaH

karRbmUlrbs´TaMgenaHTuksRmab´eRbIenAeBlmanGasnñCakarsMxan´sRmab´RKYsarrbs´Gñk. GñkKYrer[b

eRK}geRbIR:s´TaMgLayenaHsRmab´eRKaHmhnþraydUcteTA;

rbs´TaMgenHKWCarbs´sMxan´EdlGñkKYrRbmUlsRmab´eRbIR:s´kñúgRKYsarrbs´Gñk. eRK]geRbIenAeBlmaneRKaHm

hnþrayKWmandUcCa TwkçGaharçeRK]gbiTrMurbYsçRbdab´sRmab´mYlebIkbiTçsMel[kbMBak´çeRK]geRbIeBledkçnig

rbs´Biess>. GñkRtUvbþÚrTwk nigGaharEdlGñktMkl´Tuko:ner[gral´ry;eBl 6Ex. edIm|IR:kdGñkRtUvsr 

esrézáExbJ¢ak´o:ndwgzaGñk:nRbmUlTukrbs´TaMgenaHenAézáNamYy. Tukrbs´TAMgenaHkñúgzg´pøasÞikRckcUl 

kñúgZugßkabUbsaygayRsYlnwgyYrykeTACamYy.

kareRt[mTwkTuksRmab´eRbIKWCaPaBcMbg. enAeBlmanPaBGasnñTwksRmab´RtUvmano:nRKb´RKan´. dUecñHvaCakar

lM:kedIm|IeRt[mTwko:nRKb´sRmab´RKYsarrbs´GñkTaMgmUl.

eyIgGacTukTwk:nenAkñúgZugpøasÞikçßenAkñúgZugTwkEZVIBIelahZatu ßZugeZVIBIkJ©k´C&r. kMueRbIZugNaEdlGacEbk

dUcCadbeZVIBIGMEbgkJ©k´. kMueRbIeRbIZugEdlpÞúknUvrbs´EdlmanCatioesaH. ZugpøasÞikTn´>CakarlÁ. elak

GacTijZugpøasÞikenAtamTIpSark*:n.



Department of Health and Human Services
Bioterrorism Preparedness ProgrameRK]gbg´sÁitbiTrMu FIRST AID dak´TukbMrugtamLanpÞHnigpÞH

rbs´eRbIR:s´TaMgenaHKWmanrab´dUcCa;

rbs´sMxan´>nigeRK]gsRmab´eZVIomenarmü

reb[beRbIR:s´biTrMurbYs

bg´sÁitbiTmuxrbYsmanTMhMRKb´RbePT

m¢úlxÞas´TMhMRKb´RbePT

vtæúel[gCUtdUcCa (Isopropyl, alcohol, hydrogen peroxyl/ 
sab)U nigzñaMsmøab´emeraK

zñaMRkmYnlabesIEs|ksmøab´emeraK

eRsamédC&r  (2KU)

bnÞHés|biTelIrbYsTMhM2GuIgnig4GuIg  (4-6nimYy>)

és|rMurbYsTMhM2GuIgnig3GuIg (3dMu nimYy>)

sMLIdMumUl> 

ké®nþ

cnÞas

RbsinCamankarlM:kTukzñaMeBTüEdlmanevC¢bJ¢asUmsaksYrevC¢bNÐitß
OszsæanBIreb[bTukzñaM.sUmkMuo:t´pøakbJ¢anigcMNaMBIézáEdlputkMNt´.

Ev¨nta ßEkvBak´kñúgEPñk bMrugTukmYyKUr

zñaMeBTüsRmab´eRbImincaM:c´evC¢bJ¢a

zñaMCatiGasIrInßKµanGasIrIn bM:t´karQWcab

zñaMTb´Tl´CmáWrak

zñaMbM:t´karcukeBaH

suIr¨U Ipecac (eZVIocegÁar enAeBlmanrbs´Bul)

viTüúßTUrTsSn¾eRbIzµBil RtUvmanzµbMrugbEnæm

Bil nigzµBilbMrugbEnæm

ePøIgsRmab´osJ¦a

eQIKUsdak´zg´minocUlTwk

m¨aeLtçdg<ab´çnigRbdab´mYyex©A

kEJ©

Rbdab´Bnøt´ePøIgZun A-B-C

kMu:¨sRmab´KUrrgVg

eRsamédBak´eZVIkar

Rkdasçb)ícçexµAéd

m¢úl nigecs

naLikareraT¥eRbIzµ

Rbdab´Kas´kMb¨ugeRbIedayéd

Rbdab´x©b´çcançEkvsøabRBasbeZVIpøasÞik

kaMbiTeRbI:nRKb´y¨ag

zg´pÞasÞiksRmab´RKb

GtþsJ¦ab&NÑçluy  (luyray) ßEsksRmab´ cayeBleZVIdMeNIr 
nigeRkDItkad

ztcmøgÉksarsMxan´>;bJ¢ICatiçsMbuRtGaBah¾BiBah¾çb&NÑsUsüal´çbNþaMç
bJ¢IsareBIP&NÐçRkdasZanar¨ab´rgçb&NÑcak´zñaMçelxkugZnaKarçsþúk. 
RtUvTukrbs´TaMgenaHkñúgRbGb´EdlminGacRCabTwkcUl.

bJ¢IelxTUrs&BÞTak´TgsRmab´PaBGasnñ

EpnTIéntMbn´nigelxTUes&BÞBIkEnøgEdlRtUveTA

esaLannigesarpÞHbMrugbEnæm

bg<n´çsab)UçRbdab´el[gédçTwksab)U

zµaMduseZµjçRcasduHeZµj

sab)Ukk´sk´çeRK]glabeXø{kçRkasçRcas

zñaMlabbbUmat´çzñaMkarBarstVlÁitçnigkMedAézá

Twkel[gkJ©k´Bak´kñúgEPñk

zg´pÞasÞikRcksMramZunRkas´ nigcMNgsRmab

cgedIm|IrkSaGnam&y

Twk 1h<)aLúgmñak´kñúgmYyézá

Gahar (eK]gkMb¨ugnigGaharEdlminpÁÚm)

PYy ßes|agRckxøÜncUledk

GaharTwkExScMNgstVBahn;

Es|keCInZunrwg

sMel[kbMBak´sRmab´bþÚr

Rkdasbg<n´niRkdasCUtéd

rbs´sRmab´kUnekµgelg

Rbdab´edaHmYlnigRbdab´enaeBlGasnñ
CakarlÁGñkRtUver[bcMrbs´TaMgenaHsRmab´eRbIkñúgPaBGasnñkñúgkrNIyEdlGñktRmUv
ocakecjBIpÞHCa bnÞan´ GñkRtUvRbmUlrbs´TukbMrugo:nCaeRsc

Rbdab´eZVIGahar

ÉksarRkumRKYsarnigelxTUrs&BÞTak´Tg

rbs´sRmab´EzTaMGnam&y

2525 Grand Avenue, Long Beach, CA 90815
Telephone: (562) 570-4312 FAX: (562) 570-4374

www.longbeach.gov/heath

KeRmagsRmab́PaBGasnñ

KeRmagsRmabṔaBGasnñ

bnÞab´BIPaBGasnñ:nekIteLIgPaKeRcInrbs´sMxan´>minGaceRbIR:s´ehIyCMnYyelIkareqøIytbenAkñúgtMbn´ 
sMxańsRmabŔKYsarGñk.

beg,IteZVIKeRmagsRmab´PaBGasnñ

CakrNIysMXan´GñkRtUver[bcMeZVIKeRmagedIm|IedaHRsayeTAelIRKYsarrbs´GñkenAeBlEdlmaneRKaHmhnþray

1-sikSaGMBIeRKaHmhnþrayekIteLIgBIZmµCatiEdl 

GacmanenAkñúgtMbn´rbs´GñktamRksYgcat´Ecg

 karPaBGasnñenAkñúgRsukßBIkak:TRkhmGaem rikaMg. 

sikSaBIrbs´rbrEdlGaceZVIoGnþraysux

 PaBçßBIplitkrçkarTukdak´ ßkardwkCJ¢ÚnEdl 

EdlmanenACIt>tMbn´rbs´Gñk. saksYrBIreb[b

 eRt[melIkrNIyPaBGasnñ nigkareqøIytb.

2-saksYrCamYyneyaCiknigtMNagsalaer[n 

BIKeRmagedaHRsayenAeBlmanPaBGasnñ.

3-niyayCamYyRkumRKYsarGMBIkRNIyPaBGasnñ 

ehIyzaetImñak´>RtUveZVIy¨agNa. niyayBIkic©kar 

EdlRtUvkñúgkrNIyEdltRmUvoeKcxøÜn.

4-eRt[meZVIKeRmagedIm|ITak´TgCamYyRkumRKYsar 

RbsinebItRmUvoEbkBIKña. bJ¢ak´BIkEnøgEdl RtUveTACYbCMuKña; 

TImYykEnøgEk|rpÞHebIkñúgkrNIy

 manePøIgEpSgç kEnøgedImeQINamYyçbeg<al ePøIgNamYyç 

TIBIrenAkEnøgNaqáaykñúgkrNIy minGacRtLb´mkpÞHvij:n.

5-eRCIseQµaHmitþPkþißbgbÁÚnEdlrs´enAqáayBI 

bn´GñkedIm|IR:b´dMNwgrbs´Gñk

6-KUrpøÚvkñúgpÞHrbs´Gñk. eRcIsRckecjcMnYnBIr

7-sresrelxTUrs&BÞCab´nwgTUs&BÞ. beRg[nkUn 

BIreb[behAeTAelx 911

8-RtUvR:kdzasmaCikñúgpÞHecHbiTbMBg´Twkçósµ&n 

nigGK<isnIyenAkEnøgedImdMbUg. saksYrkEnøg 

EdlGñkCavmkErBIebImancmál´

9-

sikSaBIreb[bCYyeZVIdMeNIrebHdUg.kak:TRkhamGaemrikaMgGac

CYyR:b´nUvBt(man.GñkmansJ¦ab&RtBIkak:TRkhmGacbeRg[

nGñkBIreb[belIkarCYyBüa:lCadMbUg.

10-

bnæyelIkarEdleZVIoraMgsÞHEpñkesdðkic©EdlTak´TgelIRTBüsm

|tþisuxPaBßzvikaEdlbNþaymkBIeRKaHmhnþrayenH;

 

BinitüemIlelIBaküZanar¨ab´rgmuneBlEdleRKaHmhnþrayekItma

n.ehIyminmanputkMNt´RBmTaMgmantMéLGacTTYlsMNg:nR

Kb´RKan´‘RbePTénkarZanaTwkluyTTYlsgeBlTwkCMnn´ßeBlr

J¢ÜjEpndI’

karBarelIEpñkzvikasRmab´RKYsaro:nlÁRtwmRtUvmuneRKaHmhnþr

ayekItman.BinitüsaeLIgvijelIkarZanar¨ab´rgCIvitehIyKitKUr

snSMluysRmab´PaBGasnñedIm|IeRbIR:s´enAeBlEdlmanekItvi

btþi.RbsinCaGaceZVI:nRtUvmanluyxøHßEsksRmab´eZVIdMeNIr 

ehIyGñkykeTACamYy:nxN:tRmUvocakecjBIpÞH.

RtUvmanZanar¨ab´rgxagsuxPaBRKb´RKan´sRmab´RKYsarGñk

11-

KitKUrCYyGñkCitxagebIsinGñkNamYyRtUvkarCMnYyBiessdUcCac

as´CraCaedImßGñkBikar

12-

rkkEnøgedIm|IDak´CaCMrksRmab´stVBahn;.stVBahn;minGnuJ¦

atioeTArs´enAkñugCMrksaZa rN;:neT. 

KitKUrer]genaHTukCamun

TIRkugLgb)Ícç RksYgsuxPaB nig kic©karbMerImnusSelak

kmµviZIer[bcMeRt[mxøÜneBlmanPaBGasnñedayCatiKImI

bJ¢IEqkBinitü
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